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必須アイテム

・現金

・身分証明書 ・ベビーカー

・帽子 ・抱っこ紐

・日焼け止め ・おむつとおしりふき

・折り畳み傘 ・ミルク関連用品

・履き慣れた靴 ・使用済みおむつ入れの袋

・スマホ用バッテリー

・充電用ケーブル おすすめアイテム（飲食物）

・おにぎり

おすすめアイテム ・お菓子

・羽織るもの一枚 ・パックジュース

・ビニール袋 ・ゼリー飲料

・タオル ・カロリーメイト

・レジャーシート※ ・スポーツ飲料

・折りたたみ椅子※

・折りたたみ座布団 雨の場合にあると便利な品

カッパ

ザックカバー

吸水クロス

厚手のタオル

水筒 ホビーな品々

迷子対策グッズ カメラ(メモリカード確認)

ゲーム機 ビデオカメラ（メモリカード確認）

騒音対策グッズ 双眼鏡

携帯トイレ（車の場合） エアバンドレシーバー本体※

アンテナ

季節によっては便利な品 イヤホン

冷感タオル 電池(充電確認)

携帯扇風機 ※岩国・三沢は持込不可

充電式カイロ

靴用カイロ 基地内で購入可能な品

食べ物・飲み物

その他必要なもの おもちゃ・各種飛行機グッズ

帽子やウェア

子連れお出かけにあると役

立つアイテム

小さなお子様連れの

必須アイテム

※持込禁止・使用禁止エリアの

確認が必要


